TRASFORMA

COLAZIONE

2 misurini di
DIMA10G in
200ml acqua e
Keto Biscotti

2 misurini di
DIMA10G in
200ml latte zero
grassi scremato

2 misurini di
DIMA10G in
200ml yogurt
greco bianco

2 misurini di
DIMA10G in
200ml acqua e
Keto Cornetto

2 misurini di
DIMA10G in
200ml acqua +
caffé amaro
(o the amaro)

2 misurini di
DIMA10G in
200ml acqua e
Keto Biscotti

2 misurini di
DIMA10G in
200ml acqua +
caffe amaro
(o the amaro)

ALTRI CONSIGLI

PRANZO

2 misurini di
DIMA10G
in acqua

2 misurini di
DIMA10G
in acqua

2 misurini di
DIMA10G
in acqua

2 misurini di
DIMA10G
in acqua

2 misurini di
DIMA10G
in acqua

2 misurini di
DIMA10G
in acqua

2 misurini di
DIMA10G
in acqua

DIETA METODO DIMA10G

Schema Dietetico Settimanale

SPUNTINO

Finocchi

Liquirizia pura

Keto Cracker

Finocchi

Keto Cracker

Keto Focaccia

Keto Cracker

Cosce di pollo
e carciofi

Bistecca ed
insalata verde e
Keto Panino

Spigola e bietole

2 uova e
broccoletti
baresi e
Keto Panino

Pesce e
melanzane
arrostite e

Keto Panino

Hamburger
e funghi

Salsicce di
tacchino e/o
pollo e friarielli

Assumere un drenante in 2 litri d'acqua, limitarsi a 2 cucchiai d'olio come condimento,
evitare qualsiasi tipo di zucchero (anche caramelle e/o gomme senza zucchero).

+  E possibile invertire il pranzo con la cena.

* Sono consentite tutte le verdure verdi ad accezione dei fagiolini, tutti i tipi di carne
tranne quella di maiale, tutti i tipi di pesce, i salumi (prosciutto crudo, bresaola, fesa e
petto di tacchino), le uova.

* Si ricorda che la presente guida contiene consigli esemplificativi e informativi e non pué in nessun
caso sostituire il parere di un medico nutrizionista per lo sviluppo di una dieta specifica personale.
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